RACJONALNE GOSPODAROWANIE CIEPLEM
PRAKTYCZNE WSKAZOWKI JAK ZMNIEJSZYC KOSZTY OGRZEWANIA

Grzejniki w sezonie grzewczym nie powinny by¢ przystonigte gestymi dtugimi zastonami,
poniewaz wiekszo$¢ ogrzanego powietrza pozostanie niewykorzystana (ogrzane
powietrze powedruje w kierunku okna i zostanie utracone), tylko niewielka jego czes$é
ogrzewac bedzie pomieszczenie.

Zbyt diugie zastony, meble stojace przy grzejnikach, zabudowane grzejniki lub
diugotrwate suszenie na nich prania utrudnia oddawanie ciepta. Grzejnik bedzie goracy
a w mieszkaniu bedzie zimno.

Instalacje grzewcze w  mieszkaniach PRZYKLADOWE NASTAWY
projektuje si¢ tak, aby mozna bylo uzyska¢ G} OWIC TERMOSTATYCZNYCH
wewnatrz temperature co najmniej 20°C. ‘
W zaleznosci od swoich potrzeb nalezy

ustawic¢ temperature w pomieszczeniu pokrecajgc - 28°C
glowicg termostatyczng zaworu. .
Pamigtajmy, 2e obnizenie temperatury =¥ 24°C J
w mieszkaniu o 1°C daje okoto 6% oszczednosci. - 22C
Na noc warto zatem ustawié np. na 16 - 18°C. e 20°C
Obnizenie temperatury w  godzinach = 18°C
nocnych jest najkorzystniejsze ze ——® 16°C
wzgledow zdrowotnych jak réwniez ~ 14°C
finansowych - najwigksze oszczednosci. =~ 12°C
Opuszczajac mieszkanie na dluzszy okres

czasu nalezy ustawi¢ zawory na 16°C oraz % —— 6C

pozostawié¢ drzwi do wszystkich pomieszczen
otwarte. Dzieki temu uzyskamy réwnomierng
temperature w mieszkaniu.

Diugotrwale wychiodzenie mieszkania w sezonie grzewczym ponizej 16°C jest
niezgodne z obowigzujacym prawem energetycznym | prowadzi do degradaciji
budynku (zawilgocenie, niekcrzystne naprezenia przegréd budowlanych itp.).
Nadmiernie wychtodzone pomieszczenia potrzebujg duzo czasu i bardzo duzej iloSci energii
cieplnej do ponownego uzyskania odpowiedniej temperatury, gdyz nie tylko powietrze ale
réwniez $ciany oraz wszystkie sprzety domowe muszg zosta¢ ponownie ogrzane.
PRAWIDLOWE WIETRZENIE mieszkania polega na intensywnej kilkuminutowej
wymianie powietrza po zakreceniu zaworéw grzejnikowych. Dzigki temu powietrze bedzie
swieze, a energia cieplna zgromadzona w $cianach i sprzetach domowych pozostanie
zachowana.

CZESTE | KROTKIE WIETRZENIE JEST KONIECZNE DLA NASZEGO ZDROWIA,
ZMNIEJSZA WILGOTNOSC POWIETRZA W MIESZKANIU | ZAPOBIEGA ROZWOJOWI
GRZYBOW PLESNIOWYCH, KTORE MOGA STAC SIE PRZYCZYNA WIELU
POWAZNYCH CHOROB.

Bardzo wazne jest, aby w sezonie grzewczym zamykac okna i drzwi pomieszczen
wspolnych (korytarze, klatki schodowe, prainie, suszarnie), a wszelkie uszkodzenia zgtaszaé
jak najszybciej do Administracji.

Warto zwrocié na to uwage, poniewaz wplywa to na Panstwa koszty ogrzewania.



